Saint-Nicolas : nouvel échelon
national pour Sébastien Uhring

Aprés les excellents résultats
des karatékas portois le mois
dernier, C'est maintenant a
Sébastien Uhring de mettre
en avant les compétences du
Karaté-Club 5aint-Nicolas-
de-Port.

En effet, dans la continuité
de ses résultats en tant que
compétiteur au niveau
national, Sébastien Uhring a
obtenu le fitre de juge
national lors de I'examen
réalise a Nantes fin
novembre lors de la Coupe
de France Combat.

A cet examen, étaient en
compétition soixante-neuf
autres candidats.

Deux types d'épreuves
&taient au programme, a
Savoir un examen &crit sur 13
réglementation et un
examen pratique en
situation de compétition.
Séhastien qui a satisfait aux
epreuves, devient le
huitiéme arbitre lorrain a
décrocher le titre national.
Cefte confirmation
permeftra au club de gagner
en expérience pour les
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B Sébastien Uhring.

compeétitions avenir.
Sébastien est professeur au
Karaté-Club de Saint-
Nicolas-de-Port.

Les entrainements ont lieu &
|3 salle des sports de 13 rue
de la Charrue le mercredi de
16h30318h30etle
samedide 12h30315h 45
pour les enfants et le
mercredide 19 ha 20 h 30
ainsi que le vendredi de

19h 20421 h pour les
adulies.




