Saint-Nicolas-de-Port 08 avril 2015

Saint-Nicolas-de-Port : zumba solidaire

Grande soirée zumba samedi 4 avril au profit de 1’association Alzheimer. Environ 130 personnes se sont
déplacées. Certaines de loin, des environs de Pont-a-Mousson.

« Nous sommes venues a quatre en voiture et presque en retard, mais nous sommes 1a, c’est 1’essentiel »,
explique Sandrine, d’ Atton.

Le bouche a oreille et la publicité ont fait de cette soirée un gros succés. L' ambiance a été donnée des le début
de soirée avec le presque doyen et président du club de karaté, Jean-Paul Urhing.

En bon chauffeur de salle, Jean-Paul Urhing n’a pas hésité a « zumber » sur scene la premiere demi-heure.

C’est le club de karaté de Saint-Nicolas-de-Port, qui comprend de nombreuses activités paralleles, dont une
section zumba, qui organisait cette soirée caritative.

L’animatrice Carine, professeur d’Etat certifi¢, instructeur zumba fitness, accueille chaque samedi matin de
10 h 30 a 11 h 30 a la salle des sports A.-Belleville un groupe de « zumbettes ».

Carine entraine chaque samedi matin une bonne cinquantaine d’adeptes de la zumba dans un show d’une heure
aux saveurs latines, sur des chorégraphies simples et régulierement réactualisées. Céline Del Sordo, du pole
communication, et Patrick Laugel du pdle vie du territoire, représentaient le maire de Saint-Nicolas-de-Port,
Luc Binsinger. La somme de 150 € sera remise a I’association Alzheimer.



